HUMBOLDT-UNIVERSITAT 2U BERLIN

ERFAHRUNGSBERICHT ZUM AUSLANDSSTUDIUM

BITTE BEANTWORTEN SIE DIE FRAGEN EINZELN UND IN GANZEN SATZEN.

1. LAND UND LANDESTYPISCHES

Beschrelben Sie bitte die Reglon in der Sie ERASMUS- Studierende/r sind,
‘welche Eigenheiten bnngt das Leben in ihr mit sich und welche
‘Informattonen sollte man schon vor der Abrelse sammeln?

Uppsata heg{ 70 kmy nbn:lhch von Stockholm und hat knapp 200000 Einwohner. Uppsala 1st eine der bekaﬂntesten
und renommisrsten Umversrtatsstadte i Schweden: Das Stadthild ist dahir von vielen Studenten gepragt.
Aufgrund der geageaphischen Lags sind die Tage im Winter kurz, dafitr im Somiier sehr lang, Im- Januar ging die
Sonne: gegen 15/.15:30 unter, dafur wird es ab. Mai/ Juni so hell. dass die Sonnein der Nacht wenn nur kurz
untergent.

E Der. Flughafen Arlanda liegt 37 km entfernt und ist leicht mit dem Bus (ginstiger) oder mit der Bahn zu erreichen. .

Stockholm ist in ca. 40 min mit dem Zug zu erreichen. :
Innerhialb Uppsalas ist das Fahirad das meistgenutzte Foxtbewegungsmtttel Darilber htnaus hat Uppsala jedoch
auch ein gutes Busnetz:

2. FACHLICHE BETREUUNG

Wie werden Sie als ERASMUS-Student an der ausléndtschen Hochschule
mte-gnert, gibt es Incoming-Programme? Wie gestaltet sich ‘Ihr Learning
Agreement in Bezug auf ECTS, theoretische und .praktischeKUrsauswahl
soWierPrUfungen? Wie lange sind Sie an der G'a‘sthoc‘hschu!e,‘f in welchem
Studieng‘ang/ Semester? k |

fch war im Wintersemester von:Januar 2016 bxs Juni- 2016 am Departement of Education emgeschneben Wahrend

meines Aufenthaltes habe ich insgesamt 3 Veranstaltungen besucht mit insgesami 22,5 ECTS. Am Ende standen 3 |

Priifungen; 2 Hausarbeiten tnd ein achrifiliches Examen an. Vor meiner Abreise habe ich mir aus dem Online
Voriesungsverzemhms des Departemients Seminare ausgewéhtt die mich interessierten: Da'ich im Austand das

Modul UWP abschliellen wallte,war ich thematisch freler mir fiir mich inferéssanta Veranstaltungen herauszusuchet.

Der Schwerpunkt lag auf Veranstaltungen zum Thema Schule und Schulsystem. Dies war fiir mich als
Erwachsenenbildnerin 3edoch auich sshr spannend; da ich d:e Maglichkeit hatte mein Studienthema mit
einzubringen.

Das Departement of &ducatlon als'auch die Studentenverbande haben ein Incommg Programm organisiert. Das
Programm der Studentenverbande bestand unter anderern aus einem Shutlleservice vom Flughafen und zur :
Unterkunft; 2 Wochan lang angebotene unterschiedliche Veranstaltungen (Spieleabend; Pubcrawt,
Trashbagsledding; usw.). Bei'der Ankunft wurde man in eines der Gebaudé der Studentenverbande gebracht, dort
erhielt man einen temporaren Studentenausweis, den Schilissel fur seine Unterkunft, viele Informationen; usw..

Das Departement of Education arganisierte ein Welcome Lunch’, auBerdem eine Emfuhrungsveransta!mngen inder
sich alfe Dozenten kurz vorsteliten und wir alle-Informationen bekamen die wir brauchten.
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3. SPRACHKOMPETENZ

Nutzen Sie das Angebot an (vorbereitenden) Sprachkursen? In welcher
Sprache findet Thr Auslandsstudium statt? Kénnen Sie eine deutliche
Verbesserung Threr Sprachkompetenz infolge des Auslandsaufenthaltes

verzeichnen?

Das Stustium fand auf Englisch statt. Aufgrund dessen; dass ich den Kompletten Zeitraom fast ausschhef&hch auf
»Enghsah Kommuniziert habe, konnte ich eine deutlichere Verbesserung meiner englischen Sprachkompetenz
feststaflen. Aufterdem habe ich einen Schwedisch Kurs besucht, der einem enmaglicht Grundkenntnisse zu

erwerben

4. WEITEREMPFEHLUNG
'Empfehien Sie die von Ihnen besuchte Hochschule lm Ausland weiter?.

Stelien S:e uns bitte Ihre Motsve fur oder gegen eme Wenterempfeh!ung

dar.

: ich em'pfehlé die Hochschule weiter, da die Betreuung an der Universitat sehr gut war. Es war immer ein
Ansprechpartner varhanden. Aufterdem verfigt die Hochschule Uber gut ausgestattete modeme Seminar und
Vorlesungssale. Die Dozenten sind sehr an ihren Studenten mteressnert und unterstutzen sie,

5. VERPFLEG{!NG AN DER HOCHSCHULE
Wie verpﬂegen Sie sich an der Hochschule? Nutzen S«e das Angebot der

Mensa oder Cafeteria? Wie hewerten Sie dabeil das Preis-

, Leistungsverha Itnis?

Das Besondere n Schweden ist, dass es keine Mensen gibl; dafur hat jedes Gebaude mehrere Minikiichen mit
, Kuhlschranken und Mikrowellen in diesen kann dann mitgebrachtes Essen aufgewarmt werden. Daneben gibtes
nach Kieine Kioske, die vom Preis-Leistungsverhiltnisse in Ordnung sind;
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6. OFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL
Nutzen Sie die offentlichen Verkehrsmittel? Welche Kosten kommen auf
Sie zu? '

und eine Fahrt-liegt dann bei 20 SEK statt 37 SEK: Generell kann ich jedoch nur smpfehlen sich 24 Beginn ein

Fahrrad zu kaufen, dies ist langfristig gesehen die glinstigste Variante, am Ende des Aufenthaltes kann man es
leicht wieder verkaufen: : :

Da ich mein-Wohnhéiminder Innenstadt {Klostergatan) hatfe; bin.ich sehr viel zu Fu gélaixfen‘ Wernin es welter weg
ging habe ich die Busse genutzt. Dafir ist €5 sinnig sich eine Busfahrkarte far 20 SEK zu kaufen, diese ist aufladbar

7. WOHNEN

Wie haben Sie eine Wohnung/ Appartement/ Wohngemeinschaft ‘
gefunden? Wie ist das Preis-Leistungsverhaltnis auf dem Wohnungsmarkt
vor Ort? k : |

Ich habe mein Zimmer Gber das,HouSinglOfﬁce gefundeﬁ, dies schickten mir vor meiner Abfahrt einen Link 2u, dort
konnte ich 3 Favariten Wohnheime auswahlen, dann wurde mir eins zugewiesen. Die Praise liegen bei 440 bis 550
1pro Monat.

8. KULTUR UND FREIZEIT

Welche kulturellen Freizeitangebote bietet die Stadt/ Region, welche

nehmen Sie wahr? Wie sind die Preise fiir Museen, Galerien,
S'portangebote, Bérs’zene, KutiharischéS? '

{Das Freizeitangebot in Uppsala ist gepragt durch die Studentenverbande, die sogenannten Nations: !nsgesamt gibt

©s 13 Nations, diese bieten eigene Pubs; Clubs, Gafés, Balle, Sport etc. an. Jeder Student in Upbsala ist Mitglied in
-|einer dieser Nations, Die Mitgliedschaft ist wichtig, da das kulturelie Angebot auBerhalb der Nations sehy teuer ist

und man nur einen Studienausweis bekommt wenn man Teil einer Nation ist. Wer Sport macht kann Angebote der
Nations nutzen, Norrland Nation bietet 2.B. Volleyball, FuBlball, Boxen, usw. an. Wem das nicht ausreicht, filf den
|gibt es wie in Deutschiand auch, die normalen Vereine und ginstige Fitnessstudios. Wer méichte kann aych

nebenbei in den Nations arbeiten: Als Student bekomimt man in vielen Museen in Uppsala und Stockholm freien
Eintritt oder Verginstigungen. Auerhalb Uppsalas bietet sich an Stockholm, die Insel Aland oder schwadisch
Lappland zu besuchen. Auflerdem gibtes die Maglichkeit mit Fahiren fur Keires Geld nach Riga, Tallinn, Helsinki
und St. Petersbirg zu fahren. Achtung! Fiir ST. Petersbus benttigt man einen Reisepass aber kein Visa.
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9. AUSLANDSFINANZIERUNG
Wie gestalten s;ch Ihre Lebenshaltungskosten, kommen Sie mit der

ERASMUS-Finanzierung tber die Runden?
‘Dadie Fmanzuerung in 2 Raten erfolgt und nur die erste-in Héhe von 750 Euro. Wéhrend des Aufenthaltes ausgezahlt
wird, ergibt sich pro. Monat ein ERASMUS Zuschuss von 150 Euro. Betrachtet man meine Ausgaben, die bei 1100
bis 1300 Euro pro Monat lagen (inkl. Mxete) ist die ERASMUS Finanzierung nicht ausreichend, sodass ich mit Hilfe
{von Studienkrediten aufgestockt habe. Die Hohe der Lebenshaltungskosten ergibt sich daher, dass allés in
1Schweden doppelt so teuer ist wie in Deutschland, das gilt fur Lebensmittel bis hin zur Kosmetik.




