
ERFAHRUNGSBERICHT ZUM AUSLANDSSTUDIUM 

BITTE SENDEN SIE DEN AUSGEFÜLLTEN BERICHT PER E-MAIL AN 

ERASMUS.EWI@HU-BERLIN.DE

1. LAND UND LANDESTYPISCHES

Beschreiben Sie bitte die Region, in der Sie ERASMUS-Studierende/r sind, 

welche Eigenheiten bringt das Leben in ihr mit sich und welche 

Informationen sollte man schon vor der Abreise sammeln?

2. FACHLICHE BETREUUNG

Wie werden Sie als ERASMUS-Student an der ausländischen Hochschule

integriert, gibt es Incoming-Programme? Wie gestaltet sich Ihr Learning

Agreement in Bezug auf ECTS, theoretische und praktische Kursauswahl

sowie Prüfungen? Wie lange waren Sie an der Gasthochschule, in welchem

Studiengang/ Semester?
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Zielona Góra ist eine Großstadt mit ca. 140.000 Einwohnern. Damit ist sie im Vergleich 
zu Berlin eine deutlich kleinere und ruhigere Stadt. Dies sollte einem bei der Planung 
des Erasmus-Aufentahltes bewusst sein. Beispielsweise haben dadurch, viele Läden, 
Bars und Clubs innerhalb der Woche nicht lange offen.

Bereits vor der Anreise wurde ich in eine Whatsapp-Gruppe mit anderen 
Erasmus-Studierenden hinzugefügt. Dadurch konnte man bereits erste Fragen klären 
und Kontakte mit anderen Mitstudierenden knüpfen.  
Jeder Erasmus-Studierende hatte seinen eigenen Buddy. Diesen Buddy konnte man 
jederzeit um Hilfe fragen. Mir persönlich wurde schnell bei Fragen weitergeholfen, 
wodurch ich mich sehr gut aufgehoben gefühlt habe.  
Bei der Kurswahl wurde mir vor Ort von einer sehr netten Frau aus meinem 
Fachbereich geholfen. Wir haben zusammen meinen Stundenplan erstellt.  
Ich war von Ende Februar bis Ende Juni an meiner Gasthochschule 
(Sommersemester). Mein Fachbereich war Soziologie/Pädagogik, allerdings habe ich 
auch Kurse aus anderen Fachbereichen gewählt (Kunst). 



3. SPRACHKOMPETENZ

Nutzten Sie das Angebot an (vorbereitenden) Sprachkursen? In welcher 

Sprache findet Ihr Auslandsstudium statt? Können Sie eine deutliche 

Verbesserung Ihrer Sprachkompetenz infolge des Auslandsaufenthaltes 

verzeichnen? 

4. WEITEREMPFEHLUNG

Empfehlen Sie die von Ihnen besuchte Hochschule und spezielle 

Lehrveranstaltungen im Ausland weiter? Stellen Sie uns bitte Ihre Motive 

für oder gegen eine Weiterempfehlung dar. 

5. VERPFLEGUNG AN DER HOCHSCHULE

Mit welchem finanziellen Etat sollte man kalkulieren? Nutzen Sie das 

Angebot der Mensa oder Cafeteria? Wie bewerten Sie dabei das Preis-

Leistungsverhältnis? 
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Ich habe keine zusätzlichen Sprachkurse gewählt, da ich die Sprache (Polnisch) bereits 
auf einem sehr guten Niveau sprechen kann.  
Während meines Aufenthaltes in Polen, habe ich definitiv eine Verbesserung meiner 
polnischen Sprachkenntnisse feststellen können. Aber auch meine Englischkenntnisse 
haben sich durch meine internationalen Freundschaften ausgebaut.

Ich würde meine Gasthochschule definitiv weiterempfehlen, da ich mich dort sehr gut 
aufgehoben gefühlt habe und mir meine gewählten Kurse aus dem künstlerischen 
Bereich sehr gefallen haben. 

Ich habe hauptsächlich für mich selbst gekocht und war dadurch nie in der Mensa 
essen. 



6. ÖFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL

Nutzten Sie die öffentlichen Verkehrsmittel? Welche Kosten kamen auf Sie 

zu? Lohnt sich der .auf Ezw� die Mitnahme eines )ahrrades"

7. WOHNEN

Wie haben Sie eine Wohnung/ Appartement/ Wohngemeinschaft 

gefunden? Wie ist das Preis-Leistungsverhältnis auf dem Wohnungsmarkt 

vor Ort? 

8. KULTUR UND FREIZEIT

Welche kulturellen Freizeitangebote bietet die Stadt/ Region, welche 

nahmen Sie wahr? Wie sind die Preise für Museen, Galerien, 

Sportangebote, Barszene, Kulinarisches?  
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Ich habe oft die öffentlichen Verkehrsmittel genutzt. Diese waren sehr günstig! Eine 
einfache Busfahrt in eine Richtung hat 1,50 Zloty gekostet (ca. 35 Cent).  
Außerdem habe ich mein eigenes Fahrrad mitgenommen - für mich hat sich die 
Mitnahme gelohnt, da ich die Gegend mit dem Fahrrad erkunden konnte.

Bei der Anmeldung an meiner Gasthochschule habe ich angegeben, dass ich gerne im 
Studentenwohnheim wohnen würde. Das ist definitiv eine sehr günstige Möglichkeit. 
Ich habe pro Monat ca. 120 Euro Miete bezahlt. -

Die Preise für kulturelle Angebote sind sehr günstig. Beispielsweise kostet ein 
Museumsbesuch ca. 5 Euro. 
Ich habe verschiedene Angebote genutzt: Kino, Bar, Restaurants, Museen, Galerien, 
Fitnessstudio. 
Allerdings muss ich dazu sagen, dass die Freizeitangebote in der Stadt sehr 
überschaubar waren. 






