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Neue Langzeitstudien und Meta-Analysen lassen @aehiieRen, dass
der Umfang von Fernsehkonsum doch starker fir Gé#itigkeit mit ver-
antwortlich ist als bisher angenommen — dies gilkttabei Kontrolle wich-
tiger Rahmenbedingungen wie AggressionsneigungafBavahrung etc.
Angesichts der zunehmenden gesellschaftlichen @gsation, der un-
Ubersehbaren Menge an Medien mit realistischer intetaktiver Gewalt-
darstellung sowie immer friiher einsetzenden Mediesikms muissen die
Ergebnisse bedenklich stimmen.
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Forscher, die sich mit der Wirkung von medialen Giaharstellungen oder
Uberhaupt von Medienkonsum — meist auf das Fernsbaeogen — be-
fassten und zur Vorsicht gegentber vorschnelledimignsionalen Kau-
salannahmen warnten, was den Zusammenhang zu (eeveslttatigkeit
betrifft, hatten immer wichtige Argumente auf ih@&egite. Entweder waren
die meisten dieser Studien unter Laborbedingungsstanden, deren
Rahmenbedingungen (kurze Interventionen von nurigeenMinuten mit
unmittelbar anschlieender Testphase) Kritik aufdrilnrer Komplexitats-
reduktion unmittelbar plausibel erscheinen lielbeter es handelte sich um
S0 genannteone-shot case studiesnit denen der Fernsehkonsum von
Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen und ihrerdggiyitat zu einem
bestimmten Zeitpunkt erhoben wurde, ohne dass d&géngsbedingun-
gen Uber Jahre oder gar Jahrzehnte zuvor konttolferden konnten (vgl.
z.B. Singer u.a. 1999 fur die USA und Tillmann @2@00 fir die Bundes-
republik Deutschland, die jeweils den Umfang desid(ons an Medien
generell und an Mediengewalt im Besonderen als tigehunabhangige
Pradiktoren fur Gewalttéatigkeit von Schilerinnend uBchilern ausma-
chen). Die methodische Anlage dieser Studien erictitges aber nicht
auszuschlieRen, dass andere — so genannte Datileari— fir die gemes-
senen Effekte verantwortlich waren, dass beispissv— im Gegensatz
zur Interpretation, Fernsehkonsum sei flr Gewalttaterantwortlich — zu
Aggressionen neigende Kinder langer fern sehenziHkamen aufgrund
der hohen Komplexitat der Fragestellung und deliasén auf dem Markt
befindlichen Theorien Interpretationsprobleme, wie derzeit auch bei
den Schulleistungsstudien offenkundig werden (=erjeidterpretiert die
Daten in seinem Sinn).

Die Situation beginnt sich nun allerdings zu vegind Gut 40 Jahre nach
der Etablierung des Fernsehens als Familienmedndrdam Beginn einer
auf dieses Medium gerichteten Wirkungsforschungdeerv.a. in den

USA mehr und mehr Langzeitstudien abgeschlosserd-Hue Ergebnisse
missen in Bezug auf die Verursachung von realera@elurchaus als be-
sorgniserregend bezeichnet werden. Sie lasserusteh folgender Kern-

aussagen zusammenfassen: Unter Kontrolle allerb@deek Drittvariablen

(Geschlecht, Sozialschicht, Bildungsstand, Aggoessieigung, Gewalter-
fahrung etc.) bleibt ein Rest an Gewalttatigkest; ohit hoher Wahrschein-
lichkeit auf den Umfang von Fernsehkonsum zurtdigefwerden kann.

Will heiRen: Bei demselben Umfang an Gewalterfabeimin Familie und

Nachbarschaft, derselben Neigung zu AggressivitéKindesalter, dersel-
ben sozialen Herkunft und demselben Geschlecheneidnder und Ju-

gendliche mit hohem Fernsehkonsum starker zu Geamait als Kinder

und Jugendliche mit niedrigem Fernsehkonsum.
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Beispielhaft soll auf eine neue Metaanalyse une @eue Langzeitstudie
besonders aufmerksam gemacht werden. lhre Ergebsiisd im angese-
henen Wissenschaftsmaga&oiencesrschienen, das eingereichte Berichte
einer strikten Qualitatskontrolle unterzieht.

Anderson und Bushman (2002) flihren eine Metaandilgse 46 Langzeit-
studien, 86 Querschnittstudien, 28 Feldexperimante 124 Laborexperi-
mente mit insgesamt mehr als 50.000 Teilnehmerinmeh Teilnehmern
durch. Ihr Kernfazit lautet: ,A positive link betwa media violence and
aggression regardless of research method is clglaolyn.” (ebd., S. 2377)
Dabei sind die Effekte umso starker, je besserariablen kontrolliert
werden kénnen, d.h. Laborstudien erreichen Koiigelah von ca. r = .25,
wahrend mit den Ubrigen Methoden Korrelationen uanr = .20 festge-
stellt werden. Diese Metaanalyse zeigt damit eifetdauernden Trend
auf, der sich bereits in friiheren Metaanalysen. (ds. Andison 1977 in
Bezug auf die Forschung der vorangegangenen 2Ce Jamd Paik /
Comstock 1994 in Bezug auf die Forschung bis 1g@agigt hatte. Wenn
die Effekte auch keine hohe Starke erreichenmgterhin einedurchgén-
gig positive Beziehung festzustellen, so dass kaum weiter waer-
sprichlichenErgebnissen gesprochen werden kann. Zudem istelodtin-
schatzung der Korrelationswerte zu bericksichtigiaxss empirische Stu-
dien unter realen Bedingungen — also auRRerhalthalesrs — auch bei an-
deren Fragestellungen in sozialen Zusammenhangen kéhere Effekte
erreichen.

Johnson u.a. (2002) berichten Uber eine 17 Jahrercide Langzeitstudie
im Staat New York (1975-1992) mit 707 zufallig aesgihlten Probanden
(reprasentativ fur die ausgewahlte Region), dedamnr 2000 eine Follow
up-Untersuchung folgte. Es handelt sich um dieeetsingzeitstudie zu
Medienwirkungen, die die Gruppe der Jugendlicheshjungen Erwachse-
nen bericksichtigt. Neben dem Umfang des Fernsalakos (weniger als
eine Stunde pro Tag, ein bis drei Stunden pro Tear als drei Stunden
pro Tag im Alter von 14 bzw. 22 Jahren) und Indikan fur Aggressivitat
(im Alter von 14, 16, 22 bzw. 30 Jahren; einsclarightlicher Verurtei-
lungen) wurden mit anerkannten diagnostischenumsnten Informatio-
nen Uber die Intelligenz der Probanden, familia@néchlassigung in der
Kindheit, psychiatrische Aufféalligkeiten, Familignkommen, Bildungs-
stand der Familie und Gewalterfahrungen in der Nardcthaft erhoben.
Wahrend bei einer Kontrolle dieser Variablen keuns@mmenhang zwi-
schen Fernsehkonsum und typischemutsielikten festgestellt werden
konnte, war dies ba&bewaltelikten anders: ,There were significant asso-
ciations between television viewing during earlladcence and subse-
quent aggressive acts against other persons h#tecavariates that were
significantly associated with television viewingdaaggressive behavior
were controlled statistically.” (ebd., S. 2469)dwwar gilt dies sowonhl fiir
Jugendliche (16 bzw. 22 Jahre) als auch fur jungeaéhsene (30 Jahre),
wobei die Effekte bei mannlichen Jugendlichen uaigrit vorhandener
Aggression im Alter von 14 Jahren starker warenbalisweiblichen Ju-
gendlichen und im Alter von 14 Jahren nicht vorlearat Aggression (aber
auch fir diese Gruppe gilt es, eine signifikan&dgtrung festzuhalten).

Solche Studien bleiben selbstverstandlich angreif8a kann man ihnen
vorwerfen, zwar alle heute denkbaren, vermutlichratennoch nicht alle
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wirklich wichtigen Drittvariablen erfasst zu habe$o stellt sich auch die
Frage, ob nicht selbst bei 700 Teilnehmern das@ilee andere Subsample
zu klein war. Und so kann auch kritisch nachgefragitden, ob allein der
Umfang an Fernsehkonsum (anstelle von medialen Gewaltabtgeb
aussagekraftig ist. Dennoch muss das langlebigestkaki eines empirisch
nicht nachweisbaren Zusammenhangs zwischen derpiazemedialer
Angebote und Gewalthandlungen m.E. mittlerweiletlitduin Frage ge-
stellt werden, und zwar nicht unbedingt aufgrund Sgrkedes Zusam-
menhangs (der mit Korrelationen zwischen 0,1 urddeber niedrig aus-
fallt), wenn auch Paik und Comstock (1994, 535)Aueplastisch ausfiih-
ren:; ,10 viewers out of 100 being affected by ted®n violence, cannot
be dismissed as an insignificant effect.“ Dies gliter v.a. aufgrund der
Regelmaligkeider festzustellenden Effekte in immer mehr sormfalt
durchgefihrten Feld- und Langzeitstudien (vgl. zBch Huesmann u.a.
2003, die eine Ersterhebung bei 6- und 8-jahrigemd&n und 15 Jahre
spater eine Follow up-Untersuchung bei den danrud-23-Jahrigen mit
dem Ergebnis durchgefiihrt haben, dass Umfang unoh Ber Wahrneh-
mung von Fernsehgewalt unabhéngig von Geschlechtvarheriger Ag-
gressionsneigung und bei Kontrolle eines Bundelméglichen Drittvari-
ablen signifikant mit spaterem aggressiven Verhadigsoziiert ist).

Damit missen auch Aussagen prominenter medienpgsager Autoren
in Frage gestellt werden, die formulieren: ,Diehas vorliegenden Ergeb-
nisse solcher Langzeitstudien berechtigen kaumerwAdnahme, dass das
Fernsehen einen entscheidenden Einfluss auf realeal@atigkeit hat.”
(Theunert 1996, S. 50), ,Wer nach Erfurt zuersthnden Medien fragt,
fragt falsch. [...] Im Zusammenspiel von medialem uedlem Handeln
haben die Medien verstarkende, jedoch keine urs@iehlBedeutung.”
(Theunert / Demmler / Kirchhoff 2002, S. 138) bzyWoch immer gilt fir
die Erforschung der Wirkung fiktiver Gewaltdarstielgen in Feldstudien
meine bereits 1978 gedullerte Feststellung ,Je &bggh eine Untersu-
chung, die sich mit den mdglichen Auswirkungen ¥amnsehgewalt vor
allem auf Kinder und Jugendliche befasst, von delage und Durchfiih-
rung her geplant ist, desto gréRer ist die Wahiatiblekeit, dass keine
Beziehung zwischen Fernsehgewalt und Rezipienteesggitit festge-
stellt wird"." (Kunczik 1998, S. 278)

Voraussetzung fur eine sachliche Diskussion igradithgs, dass der An-
spruch an solche Studien nicht zu hoch geschraiufdt ¥Wenn Kunczik
(1998, S. 123) an der ersten Langzeituntersuchurdjesem Thema (vgl.
Lefkowitz u.a. 1977) kritisiert: ,Aus dem Datenmaéé ist nicht erklarbar,
wieso der Medienkonsum sich erst nach zehn Jahrswirkt und nicht
bereits nach fiinf Jahren.”, so hat er sicherlicbhiReAllerdings ist darauf
hinzuweisen, dass dies bei empirischen Untersu@rusgwieso eher die
Ausnahme und meist auch gar nicht angestrebtasincher auf der Basis
von Zusatzinformationen — in diesem Fall z.B. aas Entwicklungspsy-
chologie oder der Sozialisationsforschung — eirerpretationsvorgang
notwendig wird. Streng kausal angelegte Experimsimg bei der hier be-
handelten Thematik unter ethischen Gesichtspurdtdam bedenklich, da
andernfalls eine Gruppe an Probanden bewusst uorfiodurch z.B. Be-
reitstellung entsprechender Medienangebote eindr grrsonlichkeits-
schadigenden Intervention ausgesetzt werden m(issten es solche Stu-
dien im Einzelfall auch gibt, vgl. z.B. WilliamsSkoric 2003). Die Frage
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ist eher, ob sich die in Studien mit anderen Unt&#rangsdesigns gefun-
denen Effekte replizieren lassen — und da leisienddrgestellten Lang-
zeitstudien Beachtliches.

Die berichteten Ergebnisse geben keinen Anlasslligelsaftliche Ent-
wicklungen nun eindimensional auf neine Ursache zuritickzufihren.
Gewalterscheinungen bleiben ein komplexes Phanodkerdings kann
der Trend, dass immer jiingere Kinder immer langensehen (in den
USA sehen schon Kleinkinder im Alter bis zu zwéiréam im Durchschnitt
zwei Stunden taglich fern; vgl. Rideout / Vandewadt@/artella 2003) die
Besorgnis nicht gerade geringer werden lassenobem dargestellten Er-
kenntnisse stimmen dariiber hinaus gerade mit Bexighre Kritiker
nachdenklich. Diese weisen zu Recht auf Lebensbadgen hin, die
gewaltforderlich sind (z.B. fehlende Anerkennungjenn auch die Be-
hauptung einer generellen Tendenz zu mehr Gewahserer Gesellschaft
bezweifelt werden kann — man denke nur an die éttfte des 20. Jahr-
hunderts, wo Familien, die unter engsten Wohnvéarisgken lebten, die
deutliche Mehrheit darstellten, und wo in der Stadi auf dem Land in-
nerfamiliale Gewalt selbstverstandlich war —, st $iah unsere Gesell-
schaft insofern stark verandert, als hohe Daueitatbgigkeit — in man-
chen Regionen Deutschlands liegt die Rate untegnlliighe bei bis zu 25
(1) Prozent — fir lange Zeit konstitutives Systermrkneal bleiben wird, was
nichts anders als ein Dauersignal fehlender Anerlieg an die nachste
Generation bedeutet: ,Wir brauchen Euch nicht!” {ier hinaus kdénnen
Desintegrationsprozesse in einer diversifiziertees&lischaft schlechter
aufgefangen werden. Und schlieRlich ist zu frag&éind die Kritiker der
guantitativen Studien, die subjektorientiert indivelle Verarbeitungspro-
zesse im Umgang mit Medienangeboten betonen, alirkii der Lage zu
erklaren, wieso sie wie selbstverstandlich davosgaben, dass Kinder
und Jugendliche u.a. in konstruktiver Auseinandewsg mit medialen
Angeboten ihre Geschlechtsrolle erlernen, Weltetitsigen aufbauen, I-
dentitat entwickeln oder schulische Inhalte erlarkénnen, wieso genau
dieser Verarbeitungsprozess fur den Umgang mit lKkeeh aufgrund von
Medienangeboten aber nicht gelten soll?

AbschlieBend stellt sich angesichts der medialetwigEklung die Frage
nach der Transferierbarkeit der dargestellten Hrikeésse zum Fernsehen
auf die immer bedeutsamer werdenden neuen Medi@neKhat kirzlich
darauf hingewiesen, dass wir mit den gegenwartigdam Markt kom-
menden gewalthaltigen Computerspielen ggf. einareneQualitat von
Medien gegenibersteht, da die neue Technik durehlitteraktivitat und
realistische Darstellung in Bild und Ton aus derspektive der sozial-
kognitiven Lerntheorie begrindet auf eine hohereepkanz aggressiver
Konfliktldsungen auch im realen Alltag schlie3esski Kibler (2003, S.
6): ,Nicht langer ist der Rezipient [...] schierertBechter des Geschehens.
[...] Nun wird er selbst zum Beteiligten, zum Mitslgieoder auch Mitta-
ter, weithin wahnt er sich als Herr des GeschehBie" Computerspiele
werden z.T. von denselben Herstellern entwickedt,adich Kriegssimula-
tionen fur Armeen herstellen, so dass ,die Trenmvarischen medialer
und realer Welt dinner wird“ (Theunert / Demmleifchhoff 2002, S.
142). Diese Qualitat macht sich auch die US-Arme#&latze, wenn sie ih-
re Soldaten an Spielen wie ,Doom’ ausbildet, une iReaktionsgeschwin-
digkeit zu erhéhen und damit sie ,im so genanntemstfall’ im Gegner

Die Deutsche Schule 5



nicht mehr den Menschen, sondern jenen anonymbkangtisierten Feind
vom Bildschirm [...] sehen” (ebd., S. 8). Inwieweieske erwarteten Wir-
kungen eintreten, ist eine offene Frage. Die betjreorliegenden empiri-
schen Erkenntnisse aus Laboruntersuchungen, Fedmgnten und Kor-
relationsstudien im Querschnittdesign verweiserr &beeits auf dhnliche
Ergebnisse, wie sie oben fir das Fernsehen daligeaieden. Anderson
und Bushman (2001) arbeiten als zentrale Ergebitisee Meta-Analyse
von 35 empirischen Studien mit insgesamt 4.262dpers heraus, dass ein
umfangreicher Konsum von gewalthaltigen Computetspi signifikant
mit aggressivem Verhalten, aggressivem Denken ggdeasiven Einstel-
lungen assoziiert ist, und zwar unabhangig von Besht und Alter der
Probanden (vgl. auch Anderson 2003). Ergebnissecimas langfristigen
Wirkungsforschung liegen noch nicht vor. Doch wollir wirklich 20
oder 30 Jahre warten, bis Langzeitstudien vorliggen

Literatur

Anderson, C. A. 2003: Violent Video Games. Myths, Faers] Unanswered
Questions. <http://www.apa.org/science/sb-anderson[idf91.2004]

Anderson, C. A. / Bushman, B. J. 2002: The Effectsleflia Violence on Society.
In: Science 295, 2002, S. 2377-2379

Anderson, C. A. / Bushman, B. J. 2001: Effects of &blVideo Games on Ag-
gressive Behavior, Aggressive Cognition, Aggressiviedf Physiological
Arousal, and Prosocial Behavior. A Meta-analyticaliBe of the Scientific
Literatur. In: Psychological Science, 12, 2001$5353-359

Andison, F. S. 1977: TV Violence and Viewer AggressiorCunulation of Study
Results 1956-1976. In: The Public Opinion Quartefly, 1977, 3, S. 314-
331

Huesmann, L. R. / Moise-Titus, J. / Podolski, Ch/-Eron, L. D. 2003: Longitu-
dinal Relations Between Children’s Exposure to TV ¥iwe and Their Ag-
gressive and Violent Behavior in Young Adulthood: 198B2. In: Devel-
opmental Psychology, 39, 2003, 2, S. 201-221

Johnson, J. G./ Cohen, P./ Smailes, E. M. / KeSer,Brook, J. 2002: Television
Viewing and Aggressive Behavior During Adolescence andlthdod. In:
Science, 295, 2002, S. 2468-2471

Kubler, Hans-Dieter 2003: Vom Gewaltvoyeur zum virtuellEter? Warum die
Ublichen Fragen der Gewaltforschung bei Ego-Shoatiint ausreichen. In:
Medien praktisch, 27, 2003, 1, S. 4-12

Kunczik, M. 1998: Gewalt und Medien. KoIn: Bohlau aktualisierte Aufl.

Lefkowitz, M. M. / Eron, L. D. / Walder, L. O. / Huesma, L. R. 1977: Growing
Up to Be Violent. A Longitudinal Study of the Developm@f Aggression.
New York: Pergamon Press

Paik, H. / Comstock, G. 1994: The Effects of Tel@nsViolence on Antisocial
Behavior. A Meta-Analysis. In: Communication Researzh, 1994, 4, S.
516-546

Rideout, V. J. / Vandewater, E. A. / Wartella, E. A. 208ero to Six. Electronic
Media in the Lives of Infants, Toddlers and Presdérs. 0.0.: The Henry J.
Kaiser Family Foundation

Singer, M. I. / Miller, D. B. / Guo, S. / Flannery, D./ Frierson, T. / Slovak, K.
1999: Contributors to Violent Behavior Among Elementand Middle
School Children. In: Pediatrics 104, 1999, S. 888-8

Theunert, H. 1996: Gewalt in den Medien — Gewalt inRieallitat. Gesellschaftli-
che Zusammenhdnge und padagogisches Handeln. Minklo&ad, 2.
durchges. Aufl.

6 Die Deutsche Schule



Theunert, H. / Demmler, K. / Kirchhoff, A. 2002: Vom &&hooter zum Amok-
laufer? Fragen an PC und Netzspieler. In: Medien Erzéehung, 46, 2002,
3, S.138-142

Tillmann, K.-J. / Holler-Nowitzki, B. / Holtappels, H5. / Meier, U. / Popp, U.
2000: Schulergewalt als Schulproblem. Verursachenddingungen, Er-
scheinungsformen und padagogische HandlungspergpektiWeinheim /
Minchen: Juventa 2. Aufl.

Williams, D. / Skoric, M. M. 2003: Massively Multiayer Mayhem. Aggression in
Online Game <http://www.umich.edu/~rpgstudy/AEJMCAggm@ssioc>

[13.01.2004]

Die Deutsche Schule



